
取組課題 知識 行動

(1)夏に備えての

節電対策

① 「ピークカット」

② 「電力使用量の削減」

についての知識を持つ。

①オフィスで取り組むだけではなく、

家庭でも実践する。

②電気を使わずに、涼しくすごす

工夫を考える。

(2)地場や食品や

日用品を選ぼう

① 「地産地消」

② 「産地表示のラベル」

③ 「食の生産と消費（フェアト

レードを含む）」

についての知識を持つ。

①自分の住んでいる地域の特産

物である食品や日用品を購入する。

②近くの産地直売所を利用する。

(3)使おうマイバッ

グ
レジ袋は一袋あたり、

「31.6g のCO2削減効果」がある

ことについて理解する。

①マイバッグを持って、買い物を

する。

②レジ袋を断る。
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